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Dia do amigo

Que nossos olhos se voltem para aquelas pessoas
especiais que nos seguem na caminhada da vida, acres-
centando alegria e conforto aos nossos coragdes. Aqueles
que, mesmo distantes, os sentimos presentes, porque te-
mos uma sintonia que os traz para junto de nés em todas
as situagoes: na alegria e na tristeza; na paz e na tormenta.
Lembramos deles e nossos coragdes se aquecem ...

Temos outros amigos tdo fiéis e leais, que nao pode-
mos ver: 0s amigos espirituais, o0 Anjo da guarda, Deus.
Sao amigos que nos acompanham desde o alvorecer da
existéncia e permanecem conosco € nos auxiliam nas deci-
sOes mais dificeis. Nunca nos abandonam e estdo conosco
por todo tempo.

Nesse dia do Amigo, sejamos gratos a todos os ami-
gos que enriquecem a nossa caminhada com afeto, luz e
calor. Nao nos esquecamos dos amigos que nao vemos,
mas sentimos a presenca deles sempre que, através de um
sonho ou uma intui¢ao, temos solucdo para um problema
ou situa¢do de conflito.

Agradecamos a Deus, que nos deu a vida, que colo-
cou em nosso caminho pessoas maravilhosas que sao os
anjinhos que vemos; que estendeu para nds o tapete de
béngdos que sdo 0s nossos amigos espirituais € 0 Nosso
Anjo da guarda, os anjinhos espirituais que nos assistem
e velam por nos por todo o sempre!...

Ir. Clarice Luiza de Oliveira

Homenagem ao nosso mensario

No dia 21 de junho foi realizada a tradicional festa em
homenagem ao Jornal O NOSSO e ao Clarim da Juventude.

Foi um evento bem singelo, que contou com a partici-
pacao do Demdnios do Cerrado, que este ano nos alegrou
com muito baido, xote € xaxado, além, ¢ claro, dos sambas
de praxe e, como ndo poderia faltar, da cancao de aniver-
sario do nosso jornal.

As criangas do Coral Aysha deram um show a parte,
sob a batuta dos professores Caique e Kyra:., apresentando
musicas de roda tradicionais do Brasil.

Amizade preciosa

Amizade ¢ excelente presenca de Deus no relaciona-
mento das almas. As referéncias a amizade se encontram
desde o Antigo Testamento. E dito que quem encontrou
um amigo possui um tesouro.

E Jesus que nos da o exemplo da preciosa amizade.
Compulsando os Evangelhos, nés o vemos rodeado pela
multidao. Servindo. Curando. Amparando. Ensinando.

Mas, nas noites estreladas, ¢ na casa de Simdo Pedro,
em Cafarnaum, que Ele distribui as ligdes mais intimas.
Para o Seu colegiado, para aqueles homens que haviam dei-
xado suas familias, suas vidas, para viver uma nova vida,
ele oferece a Sua amizade. Compartilha Sua vida com eles.
Nao prescinde dos amigos.

Quando ia a Jerusalém, por lhe ser hostil a cidade, bus-
cava refugio na casa dos amigos de Betania: Lazaro, Mar-
ta ¢ Maria. Dedica-se aos amigos. Quando Lazaro adoece,
as irmas O mandam chamar nas distancias da Pereia. Dois
dias de viagem até Betania. E 0 Amigo vem. Retira Lazaro
das sombras do timulo, pois que ndo estava morto. Somen-
te em estado letargico. Devolve-o a convivéncia da familia
pela qual Ele nutre amizade.

Quando adentra a cidade de Jericod e avista Zaqueu, o
publicano, sobre a arvore, Ele o olha e diz: Desce depressa.
Porque hoje tenho de hospedar-me em tua casa. Poderia
dar a licdo do reino dos céus ali mesmo. Afinal, o homem
estava a espera dEle. Contudo, o Mestre faz questao de de-
monstrar a importancia da amizade. Zaqueu prepara um
banquete. O melhor, para 0 Amigo que o acabara de con-
quistar.

Na ceia derradeira, Ele diz aos Apostolos reunidos: Vos
sois meus amigos... Ja ndo vos chamarei servos, porque o ser-
vo ndo sabe o que faz o seu senhor. Mas chamei-vos amigos,
porque vos dei a conhecer tudo aquilo que ouvi de Meu Pai.

Ap6s a Sua morte, ¢ um amigo, Jos¢ de Arimateia, que
vai ter com Pilatos e requer o corpo de Jesus. Receava
que O langassem a alguma vala comum. Como restassem
apenas poucas horas antes do por-do-sol, ele oferece o seu
proprio sepulcro novo para jazigo do corpo de Jesus.

Outro amigo de Jesus, Nicodemus, quis prestar ao
Mestre um derradeiro servigo. Providenciou que se com-
prassem cem libras de esséncias odoriferas € um grande
lengol de linho precioso para embalsamar-lhe o corpo.

Ter amizade ¢ ter coragdo que ama e esclarece, que
compreende e perdoa, nas horas mais amargas da vida.

O amigo verdadeiro ¢, sempre, 0 emissario da ventura e da
paz. O amigo verdadeiro ampara nas horas tristes. Alegra-se
com as alegrias do outro. Nada exige. Nao impde condicdes.
Aceita o outro como ele se apresenta. Se algo descobre de mau,
desagradavel, no outro, sugere, aconselha, sem imposigao.

A amizade verdadeira ndo ¢ cega, mas se enxerga defeitos
nos coragdes amigos, sabe ama-los e entendé-los mesmo assim.

Nos tramites da Terra, a amizade leal é a mais formosa
modalidade de amor fraterno, que santifica os impulsos do
coracdo nas lutas mais dolorosas e inquietantes da existéncia.

Redacdo do Momento Espirita

https://www.momento.com.br/
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Editorial

Nos momentos de dor e anglstia, ver a luz para além da es-
curiddo significa estar a servigo do proximo, seja em forma de
ajuda fisica, seja em forma de oragdo, ndo so pelos enfermos,
mas por toda a humanidade; seja por meio da Corrente Branca
Universal e do culto do Evangelho no lar.

Precisamos nos envolver na energia de amor ao proximo que
pode mover a todos que desejam seguir no caminho rumo ao Pai,
zelando pelo cumprimento da lei de justica, amor e caridade. Para
isso, recordemos Bezerra de Menezes, o Apdstolo do Bem e da
Paz, que dizia: “Solidarios, seremos unido. Separados uns dos ou-
tros, seremos pontos de vista. Juntos, alcangaremos a realizagao

de nossos propositos.”

Lembremos, também, as palavras do nosso Mestre Yokaa-
nam, o Apostolo da Religides: “Si olhares o teu semelhante como
teu Irmao e sentires os seus sofrimentos e problemas como si teus
proprios fossem, estaras palmilhando a estrada perfeita...”

Mensagem a Cidade Melancolica

A Fraternidade Eclética
leva consigo o Sagrado Pélio
de todas as religides e ndo
pertence a nenhum partido
religioso!

Seu objetivo mais alto é
demonstrar,

praticar, viver,

exemplificar e, sobretudo,
realizar o que estd escrito e
que estd, deploravelmente,
esquecido na alcova das con-
veniéncias do intelecto e da
teoria sem exemplos.

Sua finalidade é traba-
lhar para Cristo e para Deus,
sem pedir caderneta de iden-
tidade do partido religioso
aos que lhe vierem estender a
md&o siplice para a generosa
oblata da Caridade Crista.

E aos que pensam dife-
rente e queiram, por qualquer
modo, censurar-nos por isso,
dar-lhes-emos, em troca, nos-
sos melhores pensamentos de
piedade crista e lhes pergun-
taremos: A que povo e a que
pais pertence o Sol?...

O Sol é a Verdade... a
Verdade é Deus... Deus é Cris-
to, estd n'Ele, que é Seu filho
maior... E Cristo, portanto —

como o Seu Evangelho — esté
em todas as religides... e mais
perto daqueles que melhor
cumprirem e derem melhores
exemplos de seus mandamen-
tos!

O coracdo é, indiscutivel-
mente, a pedra-imé e a negra
cortina — atracdo irresistivel
e inapeldvel obstdculo — ao
mesmo tempo, para todas as
criaturas peregrinas terrestres
de todas religides e escolas.
Pois, assim, é a Fraternidade
Eclética.

Mestre Yokaanam:.
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Il, agosto de 1948-d.C.
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Carlos Sa

Vamos simplificar a vida

“A simplicidade é o ultimo grau da sofisticagdo”. Leonardo da Vinci.

Vivemos tempos dificeis, nunca tivemos tanta in-
formagao a nossa mao; mas; mesmo assim; estamos
confusos, atormentados.

Procuramos sempre olhar para como o vizinho
vive, se ele viaja, se frequenta lugares badalados, e dei-
xamos de lado as coisas simples que, de fato, nos farao
mais felizes.

A vida familiar, os encontros com os amigos de-
ram lugar pra muita gente a busca de conquistas vazias
quando ndo danosas.

Ougo pessoas falarem que sem sonhos a vida nao
tem sentido. Mas ao pensar sobre isso me questiono:
que tipos de sonhos seriam esses a que essa gente busca?

Se pensarmos em bens materiais, passeios e praze-

res questionaveis tenho um pensamento diferente pois
desde cedo foquei minha vida na simplicidade e na vida
sem ambic¢des materiais.

Claro que sempre precisamos de um minimo pra
sobreviver, isso nem precisava ser dito.

Realizo minha satisfac¢io com a vida em algumas
boas leituras, a arte em geral e a convivéncia com ami-
gos que fui adquirindo durante essa vida. E minha vida
familiar que é onde sempre vou buscar conforto e re-
tugio.

Aprendi que, assim como meus irmdos sio meus
amigos, meus amigos sao meus irmaos.

Pois como diz uma cangdo que sempre escuto:
QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDO.

Sacerddcio mediunico

O desempenho plenamente satisfatorio de qual-
quer compromisso livremente assumido diz respei-
to diretamente a firmeza do carater, postura moral e,
principalmente, ao porte e decéncia da personalidade
do compromissado.

Ao contrario do que possa parecer, sao 0s com-
promissos voluntariamente assumidos que nos exi-
gem maior desempenho e perseveranca de ideal no
cumprimento das obrigagdes dele decorrentes. Dos
que aceitam encargos nessas condigdes, espera-se
probidade exemplificadora de renuncia, abnegacao,
tolerancia, cleméncia e perseveranc¢a no exercicio da
Caridade.

Dai a grande responsabilidade de todos que se
comprometem, perante o Altar Universal, a exercer o
Sacerdécio da Mediunidade. E, pois, obrigagdo moral
de cada um, conduzir sua cruz, entdo assumida, até o
calvario da redencao, indiferente as homenagens e aos
apupos.

Nossa missao, muito antes do compromisso for-
malmente assumido, ja esta delineada nos cadastros
karmicos da Espiritualidade. Felizes os que tém o
privilégio de resgatar seus karmas, vestindo o Sagra-
do Balandrau dos Obreiros Ecléticos da Caridade,

mourejando conformados, com animo, disciplina e
obediéncia. O genuino Obreiro Eclético ndo se pres-
ta a0 murmurio, a maledicéncia, ao descontentamento
egoista, nem a conchavos. Sempre cordato e ordeiro, ¢
inabaladvel no respeito mutuo e confraternizagao crista.

S6 os que estdo plenamente imbuidos de convicta
sinceridade de proposito, discernimento e perseveranga
no bem ¢ que t€m consciéncia de quanto importante de-
sempenhar, satisfatoriamente, o Sacerddcio da Mediu-
nidade.

José Tenorio Ferro
Jornal O NOSSO, n° 313, ano XXX, fevereiro de 1976-d.C.
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g A Palavra do Nosso Mestre %
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g VER]TAS YOKAANAM:. Eg

O Evangelho nao é um ab-
surdo social, cientifico, psicolo-
gico; ndo é negacao; é antes afir-
macgdo de humanidade elevada
dos planos divinos. Uma deci-
sao séria e palpitante tem ago-
ra o homem de tomar. Decisao
simples e tremenda na encruzi-
lhada dos milénios e do seu Des-
tino: colocar a sua alma nua, face
a face, diante de Deus e escutar
a forca potencial da voz que lhe
diz: “Erguei-vos e ide ao en-
contro do vosso inimigo, todos
aqueles que vos hajam traido, in-
juriado, caluniado... Estreitai-o
ao peito, no amplexo de amor.

E si isto ndo fizerdes, nunca
podereis orar, em consciéncia,
ao meu Pai, em qualquer reli-
gido ou templo, si deixastes la
fora um inimigo irreconcilidvel
ou conservais no cora¢iao odios,
vingangas, antipatias e paixoes
insidiosas. Nunca chegareis,
deste modo, a redencao... e re-
dencdo nunca haverd sem ho-
locausto, sem arrojados sacrifi-
cios e humilhagoes!

No mundo presente, que
se arma contra si mesmo, com
perspectivas cada vez mais
monstruosas, utilizando-se de
meios ja tdo demoniacos, dados
os atuais avangos cientificos,
que uma explosdo espetacular
nao deixard salvos nem seres,
nem civilizagao, sé ha uma ati-
tude emergente. E esta atitude
repousa no completo esmaga-

mento de todos os métodos ma-
terialistas e brutais que reteve e
conservou nivelado o homem
ao troglodita pré-historico.

E sempre que o homem as-
sim procede e reconhece a inu-
tilidade cientifica de seu poder
— Iimpotente para tornar os
homens melhores e mais evolu-
idos —; que reconhece sua der-
rota pelos mesmos instrumen-
tos com que pretendeu destruir
e reinar, sé uma unica e extrema
defesa existe: o abandono de to-
das as “armas’!...

Al, entdo, podereis descobrir
o mistério que oculta o sentimen-
to universal da imortalidade e da
religiosidade com que os Messias,
os Justos, Mestres e Discipulos
manejam, maravilhosamente, a
geometria hermética da Sabe-
doria Iniciatica dos Divinos Po-
deres, e os comunicaram — no
ber¢o dos Santudrios de todos
Templos e Religides — aos seus
legitimos sucessores.

Reconhecereis, também, fa-
cilmente, o novo tipo mais ele-
vado de homem aqui esperado,
dificilmente reconhecivel pelo
exterior, para quem nao lhe
haja alcangcado o mesmo nivel.
Como no passado, muitas ve-
zes, podera ser um solitario; um
martir, cuja grandeza e ilumina-
¢d0 so se reconhecem depois de
sua “morte”, como soe aconte-
cer... cuja luz incomoda a quasi
todos de seu tempo.

itos reservados. Al rig

E ¢ natural que assim acon-
teca. SO o que é mediocre podo
ser compreendido de subito e
aclamado pela maioria medio-
cre. Gléria facil significa pouco
mérito da obra... Estes homens,
assim, estao demasiado distan-
ciados da média, porque ja re-
alizam as altas metas da Vida
Superior e ndo podem passar na
Terra sendo em missao honro-
sa, amando e distribuindo be-
neficios, em troca de infAmias e
apupos.

Sao, com frequéncia, ig-
norados e “despreziveis" para
o mundo, mas o seu gesto e 0
seu olhar abrangem o Passa-
do, o Presente e o Porvir. Nao
veem na terra inimigos; acei-
tam a dor do seu semelhante,
pelo altruismo com que lutam,
desinteressadamente, para aju-
dé-lo a vencer as imperfei¢oes
e a beber a linfa de Lethes! Seus
triunfos sdo demasiado vastos e
opulentos no reinado do Espiri-
to, para serem percebidos pelos
demais!... nunca dividem, sob
qualquer interesse, quer por
gestos, quer por pensamen-
tos... Sao, finalmente, eternos
Anacoretas, astros que surgem
e passam, vertiginosamente, na
esmaecida constelagao terrena,
sem se deixarem alcancar, sal-
pejando o céu com o pd doi-
rado de césmicos e angelicais
esplendores!...

O Cristianismo Retine, ndo Divide, Mestre
Yokaanam, Ed. Jornal O NOSSO, 19

Irmaos, a Fraternidade:. Eclética:. Espiritualista:. Universal:. ndo é uma igreja protestante, catdlica, ortodoxa etc, mas,

sim, um Templo Eclético Universal, sob cujo palio comum retne e abriga, escolhendo, pacificamente, todas as religides

e escolas filosoficas a servigo do Deus tnico, na Terra, servindo e, sobretudo, praticando os Evangelhos de amor e paz e

fraternidade humana, acima das palavras, na mesma oficina universal da caridade gratuita e incondicional.
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"Lembra-te de que a Dor bate em qualquer
porta sem respeitar jortunas e poderes hu-
manos." - YOKAANAM:.

A maioria das pessoas sequer imagina o aparato
espiritual que funciona nos centros de satide da Terra.

Uma equipe enorme de espiritos, credenciados
por vastos ensinamentos médicos, atuam dando su-
porte necessario e, as vezes, urgente, agindo direta-
mente no tratamento dispensado.

Grande, também, ¢ a aparelhagem especifica e
avancada que ¢ usada para cada caso.

Fontes de energia sdo manipuladas, atendendo
tanto a pacientes quanto a profissionais.

Apesar de muitas emanagdes pesadas, prove-
nientes dos processos dolorosos das enfermidades,
a atmosfera se renova a cada instante, propiciando
atendimento satisfatorio e, muitas vezes, ultrapas-
sando todas as expectativas.

Felizes daqueles que, uma vez, apesar de inter-
nados, passando por situagdes quase sempre dificeis,
conseguem se resignar com o proprio estado e se ligar
em prece ao plano superior, rogando por misericordia.

Apreciados sdo, também, os profissionais da
saude que, apesar das dificuldades que muitos en-
frentam, conseguem desempenhar o seu papel com
carinho e dedicagao.

O NOSSO - julho de 2026-d.C. 5

¢, Uma grande equipe

A todos, o Pai ampara e protege.

Os centros de satde sao complexos importantes,
mas, além disso, sdo um grande laboratorio de experi-
éncias e desenvolvimento material e espiritual.

Os remédios, o tratamento produz o efeito, mas, a
atmosfera que os envolve ¢ parte integrante do sucesso.

E, como ndo sabemos inteiramente dos designios
de Deus, nem sempre o falecimento ¢ derrota. Veja-
mos por outro lado, como uma forma de libertagdo e
superagao.

A tudo e por tudo, damos gracas a Deus!

Licia:.

Nao temas!

Por mais dificil que parecga, ndo te deixes domi-

nar pelo medo ou pela ansiedade. Tenha fé, acre-
dite, o que tiver que ser serd, o que for teu vira as
tuas maos no momento oportuno.

No vai e vem do dia-a-dia, muitas vezes nos
pegamos em duvida, sem direcdo. Isso acontece

porque a nossa fé é fraca, o que nos faz titubear.
Se, ao contrario, tivéssemos uma fé robusta e for-
te, jamais nos deixariamos levar pelo medo ou pela
incerteza.

Somos fortes e felizes quando nos entregamos
as maos de Deus, nosso Pai Celestial. Em suas maos
entregamos a nossa vida e tudo que faz parte dela.

Agradecemos por tudo que temos e somos. E
mesmo quando as coisas fogem ao nosso contro-
le, continuamos acreditando, porque estamos nas
maos de Deus e 0 que nos acontece é sempre o me-
lhor para nossas vidas.

Assim, a cada dia vemos a realizacdo de nossos
anseios, todas as vezes em que agimos pelo bem do
nosso Irmdo do caminho, que na verdade é o nosso
bem maior. A acdo no bem é o caminho, sem divida
e sem medo, porque é o Unico caminho que leva a
certeza de estar com Deus!

Ir. Clarice Luiza de Oliveira
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SEDE-MATRIZ-PRINCIPAL-GO

2 - MARIENE:.
3 - MARIA HELENA SILVA DOS SANTOS
5-ENIO:.

6 - NANCY.., LELIA:., VALQUIRIA:., LUIZ HERALDO DE OLIVEIRA,
WANDA CARDOSO DA CRUZ, BENJAMIN DE JESUS DIAZ NUNES

7 - DORLA:., ANASTACIA:., SAULO:.

9 - ISABEL:., ALCYONE:., FABIOLA:.

10 - VICENCIA:., ADOLPHO:., URBANO:., KRISTEN:.
11 - FELICIA:., ANTONIA FERREIRA LOPES

12 - DANIELLE:.

13 - OTAVIO LUCIO MONTALVAO

14 - MIRZA:. MARIA DO SOCORRO FERREIRA CRUZ
15 - DAVEA:.

16 - DOLORES:., DYANNA MAYRA DA CRUZ TURQUE
17 - RODRIGO:., JOAO HENRIQUE DE JESUS

19 - CICERO:., ONA

21 - ISRAEL LOPES DOS SANTOS

23 - VALERIA:., ISRAEL:., MARIO CORREA DE SOUZA
24 - TELVIA:.

25 - JOSEFO:.

26 - NEEMIAS:., SILVAIN:., SAMUEL DOS SANTOS LEITE

27 - ROSALENE:., ANA LIDIA MONTEIRO DOS REIS CALCADO
29 - JOSEMAR FELIPE DA FONSECA, BENEDITO PEREIRA DA SIL-

VA, MARCIO STORINO DA SILVA
30 - TERAMIS:., GEORGIANE:.
31 - MARISHA:., GABRIELA GONCALVES DE SOUZA

FILIAL-MATRIZ-PRINCIPAL DO PARAGUAI
13 - CARLOS A. RAMIREZ

FILIAL-MATRIZ-PRINCIPAL DA ARGENTINA
26 - MARCELO CLAUDIO CAPIZZI
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REGIONAL DE ANAPOLIS-GO

12 - MARIA A. MARCHETTI

6 - LUIZ R. RODRIGUES

10 - MARCOS A. DOS SANTOS

12 - CLEUZA M. RODRIGUES

14 - VALDEVINO D. DE MORAIS
24 - ELIDA P. GONGALVES

31 - MARCO AURELIO DE SOUZA

REGIONAL DE FORMOSA-GO

2 - LIVINO RODRIGUES DE ALMEIDA
4 - ANA RIBEIRO DE BRITO

6 - MANOEL ALVES DOS SANTOS

10 - AMELIA BARBOSA DOS SANTOS
18 - ADAUTO PEREIRA XIMENES

19 - ANTONIO FRANCISCO MENDES
21 - LUCIANA RODRIGUES MOREIRA

MATRIZ-REGIONAL DE PARACATU-MG
8 - MERCEDES PEREIRA GOMES
13 - EDMEA SOARES CHAVES

REGIONAL DE CORDOVIL-RJ
4 - PEDRO NICACIO DA SILVA
13 - FRANCISCO MACIEL DOS SANTOS
28 - LIDIA MARIA FERNANDES DE BARROS

REGIONAL DE PETROPOLIS - R}
25 - REGINA THEBALD JUSTEN

REGIONAL DE CAMPO GRANDE-RJ
11 - ROSEMERE CARDOSO DE PAIVA

REGIONAL DE DUQUE DE CAXIAS-RJ
12 - MARIA DE FATIMA SILVA FERREIRA

Retrato da amizade

Agradego, alma fraterna e boa,

O amor que no teu gesto se condensa,
Deixando, ao longe, a festa, o ruido e o repouso
Para dar-me a presenca...

Sofres sem reclamar, enquanto exponho
Minhas ideias diminutas

E anoto como ¢ grande o teu carinho,
No sereno sorriso em que me escutas.

Nao sei dizer-te a gratiddo que guardo
Pelas doces palavras que me dizes,
Amenizando as lutas que carrego

Em meus impulsos infelizes...

Auxilias-me a ver, sem barulho ou reproche,

Dos trilhos para o bem o mais certo e o mais curto,
Sem cobrar pagamentos ou louvores

Pelo valor do tempo que te furto.

Aceita-me, no todo, como sou,

Nunca me perguntaste de onde vim,

Nem me solicitaste qualquer conta

Da enorme imperfei¢ao que trago em mim!...

Agradeco-te, ainda, o socorro espontaneo

Que me estendes a vida, estrada afora,

Para que as minhas maos se fagam mensageiras
De consolo a quem chora!...

Louvado seja DEUS, alma querida e bela,
Pelo conforto de teu brago irmao,

Por tudo o que tens sido em meu caminho,
Por tudo aue me das ao coragao!...

Antologia da Espirituali-
dade, pelo Espirito Maria
Dolores / Francisco Candido
Xavier, FEB
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Desencarne de Obreiro

Até breve, Ir:. Sam:. Joanna..

A Ir:. Sam:. Joana:., civilmente Cristina Fretes Ven-
tre, nasceu em 19/12/1940, na cidade San Lorenzo, no
Paraguai. Filha de Francisco Leonardo Fretes e Mercedes
Ventre Viuda de Fretes, a Ir:. Joana:. era licenciada em
enfermaria.

Foi admitida no Quadro de Neéfitos desta Augusta
Institui¢do em 1980 e apresentada no Templo Eclético
Universal de nossa Filial-Matriz-Principal do Paraguai,
em 23/06/1991-d.C., como Irma Adepta, permanecendo
como Médium Aluno dentro de nossa escola meditinica.

Na Filial do Paraguai, funcionou como Adjunto
Auxiliar e Secretdria da Dire¢ao Espiritual, Diretora da
D.C.P. e da DIDER., Secretiria da D.C.P, Auxiliar dos
T.E.E.K., Secretdria da DASE, Servico de Estatistica e
de Confec¢io do Boletim Eclético. Funcionou também
junto a D.E.S., como Secretdria e como Tesoureira, Mo-
nitora da EPAN e do CARR, entre outros.

Transferiu-se para esta Sede Matriz Principal em
16/05/2004-d.C., sendo designada, no Rodizio anu-
al, para os Servicos de pequena e média cirurgia de
emergéncia, Ambulatério e Imunizagao, Enfermagem,
Eletrocardiograma, Laboratério de Andlises Clinicas,
Farmdcia Hospitalar da S.S.H. Atuou também como
Diretora Adjunta do Hospital Prof. Yaii Bensabahad e
Secretdria da S.S.H.

No dia 11/06/2005-d.C., foi recepcionada no Co-
légio:. do 1° Grau:. — Aprendizes, deste I Santudrio:.
Essénio:. do Brasil e das Américas, recebendo o nome

espiritual de Joana:.; foi promovida ao Colégio do 2°
Grau:. — Companheiros, em 15/06/2006-d.C. e confir-
mada neste Grau:. em 5/6/2007-d.C. em 17/12/2007
d.C., foi promovida ao Colégio:. do 3° Grau:. — Mento-
res Aprendizes e confirmada nesse Grau:. em 17/6/2008
d.C., foi promovida ao Colégio Sacerdotal — 5° Grau:.
no dia 22/9/2012 d.C., sendo confirmada nesse Colégio
em 12/09/2016 d.C.

Em 17/10/2022, foi publicado, para fins de regula-
rizagao, seu enquadramento como Obreira Remida, por
ter completado 80 anos de idade em 2020.

A partir do periodo de pandemia, ela passou a fi-
car recolhida em sua residéncia, restringindo suas saidas,
unicamente, para ir buscar o pao de cada dia em nossa
padaria comunitdria, e, nessas oportunidades, cumpri-
mentar alguns que compareciam com o mesmo objetivo.
Fez isso até seu ultimo dia!

No dia 31 de maio, sentiu um mal-estar e seu so-
brinho, Irmao Mauricio:., a colocou em sua cama, per-
guntando se queria que chamasse um médico, ao que
ela, segurando firmemente sua mao, respondeu enfati-
camente: “Estd tudo bem! Fiquem tranquilos! Quero sé
ficar aqui!”

Foi atendida em seu pedido... e apds aproximada-
mente duas horas, por volta das 13h, partiu deste mun-
do, como um passarinho que levanta voo... sem dor, sem
queixas, totalmente tranquila e consciente do processo
que estava vivenciando.

As migracoes

Muitos se assustam
com ondas de imigrantes
gue ao seu pais chegam.

Vém fugidos da prépria terra,
montanhas atravessam,
por rios sdo conduzidos,

viajam como gado
em containers espremidos.

Poucos sdo os que conseguem
sucesso nesses tempos atuais.
Humilhacdo é o que sofrem
até que sdo repatriados
a origem do seu rincao.

Sé querem estar distantes,
da miséria em que vivem,
em seu solo nascidos.

A tudo se sujeitam,
com esperanga aguardam,
virem seus sonhos atingidos.

Nado hd trabalho em seu lugar,
ndo ha comida,
desse jeito arriscam tudo,
por melhor condigdo de vida.

Ha também, os que, por ganancia,
buscam o mesmo objetivo,
gue lhes impulsionam a ida.
N3o por total necessidade,
mas por tola vaidade
a lhes imprimir a partida.

Assim nao precisava ser,
se em sua terra,
atendidas as suas necessidades
pudessem viver.

Se, com honestidade,
houvesse trabalho para exercer
e, poder, com tranquilidade,
sua familia alimentar.

Mas, existe uma outra migragao
e, esta é compulsoria.
Muitos dela ndo se dao conta,
€ a migracdo planetdria.

Milhares de espiritos
para outros planetas
estdo sendo levados.

A Terra precisa evoluir
e, agueles que ndo se sintonizam
com a nova proposta,
estdo sendo sumariamente conduzidos.

Ainda vamos ver muita dor e sofrimento.
Mantenhamo-nos vigilantes!
Cristo, o governador do Planeta,
aguarda 0 nosso concurso.

Vigiemos nossos pensamentos,
apuremos nossos sentimentos em amor,
conservemo-nos em oragao.

Licia:.
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Durante o Oficio Eclético de Acdo de Gragas
realizado pela Igreja Crista Eclética, no dia 12 de julho
de 2026, foi ministrada a béngao espiritual ao casal de
Obreiros, membros do Colégio Sacerdotal, Sac:. Presb:.
ESTEVAM:. e Sam:. TELLIOLA:..

Ha 50 anos ecles assumiram, diante do Altar, um
compromisso sagrado. E, a partir dai, aquele “sim” foi
renovado diariamente, mostrando que o amor maduro nao
¢ isento de dificuldades, mas € fortalecido pela capacidade
de recomecar, perdoar e compreender o outro.

Fomos honrados em testemunhar este momento
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Bodas de Ouro -
Béncao Espiritual

Meio

impressionante que poucos alcangam. O amor deles

inesquecivel. século juntos ¢ um marco
brilha como o ouro: forte, precioso e eterno.

Louvamos a Deus pela fidelidade, perseveranca e
pelos frutos gerados por esse amor que se manteve firme
e maleavel como o ouro. Vamos dar gragas ao Senhor
por esta familia.

Parabéns aos nossos Respeitaveis Irmaos pela conquista
desse “ouro”, que significa muito mais do que o brilho do

metal, significa o exemplo de perseveranca e resiliéncia.
Ir:. Sac:. Angelo:.

ety

-
—
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A coincidéncia é a presenga
discreta de Deus, propositada-
mente programada para dar '}
certo na hora exata e nas cir-

cunstancias ideais.

Joanna de Angelis

Aquele que tendo achado o caminho certo
E que por invigilancia dele se afastou

E busca, tateando, com passo incerto

Novo rumo igual aquele que trilhou.

Logo, nao via a luz do farol, por certo
Que iluminava o caminho que andou
E, surdo a voz que clamava no deserto,

Do seu coragdo e que nao escutou.

Se nio se apagou ainda da tua lembranga
A figura do Mestre e a Obra da Restauracio

Por que nao aproveitas agora o perdao?

Na tua volta reside nossa esperanca
De estreitd-lo de novo em nosso coracio!

E louvado seja Deus! Benvindo, meu Irmao!

Ir:. Nemésio:.

"Um amigo me chamou
para ajuda-lo a
cuidar da dor dele.

Guardei a minha no bolso.
E fui.”

Caio Fernando Abreu
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Soneto do Amigo

Enfim, depois de tanto erro passado
Tantas retaliagoes, tanto perigo
Eis que ressurge noutro o velho amigo

Nunca perdido, sempre reencontrado.

E bom senti-lo novamente ao lado
Com olhos que contém o olhar antigo
Sempre comigo um pouco atribulado

E como sempre singular comigo.

Um bicho igual a mim, simples e humano

Sabendo se mover e comover

E a distarcar com o meu préprio engano.

O amigo: um ser que a vida nfo explica

Que s6 se vai ao ver outro nascer

E o espelho de minha alma multiplica...”

Vinicius de Moraes

20 de Julho

Dia do Amigo

Amigo

Mal nos conhecemos
Inauguramos a palavra amigo!

Amigo ¢ um sorriso
De boca em boca,
Um olhar bem limpo

Uma casa, mesmo modesta,
que se oferece.
Um coragdo pronto a pulsar
Na nossa mao!

Amigo (recordam-se, vocés ai,
Escrupulosos detritos?)

Amigo € o contrario de inimigo!

Amigo ¢ o erro corrigido,
Nao o erro perseguido, explorado.
E a verdade partilhada, praticada.

Amigo ¢ a solidao derrotada!

Amigo ¢ uma grande tarefa,
Um trabalho sem fim,
Um espago util, um tempo fértil,
Amigo vai ser, ¢ ja uma grande festa!

Alexandre O'Neill
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Transportai um pu-
‘ nhado de terra todos

os dias e fareis uma

montanha.

Confucio

O Mundo
Regenerado

A presenca de um amigo
Fortalece o nosso Espirito
Uma amizade sincera
Vai da terra ao infinito

Como seria a terra
Se todos fossem amigos
Com certeza evitariamos
Um punhado de conflitos

Como seria a terra
Recheada de amizades
Sem 6dio e sem orgulho
Sem vingancas e maldades

Como seria a terra
Se ndo houvesse ambicao
Seu houvesse honestidade
Sem a tal corrupgao

Como seria a terra
Se todos déssemos as maos
E de fato acreditdssemos
Que somos todos irmaos

Como seria a terra
Se seguissemos a Jesus
Seguindo sempre 0s seus passos
Carregando nossa cruz

Como seria a terra
Se seguissemos a verdade
Amando e perdoando
Praticando a caridade

Como seria a terra
Com os justos governando
Todos os povos do mundo

O amor vivenciando

Nao haveria mais fome
Mas sim, a prosperidade
O reino de Deus implantado
No seio da humanidade.

Ivanaldo Bernardo da Silva
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@J‘ ST e Musica em movimento @J" SS=E,

Maria Aparecida Guimaraes Campiolo,
nasceu em Sao Paulo, 12 de novembro de
1951. Aos cinco anos iniciou seus estudos
de piano. Logo comegou a se apresentar
cantando em programas de ridio no inte-
rior, onde morou dos 2 aos 14 anos. Aos 6
anos de idade, cantou no radio pela primei-
ra vez, apresentando o samba-can¢ao Serva
da Boa Esperanga, de Lamartine Babo.

A carreira como atriz se iniciou na capi-
tal paulista, quando integrou o elenco de A
Farsa da Noiva Bombardeada, de Alcides
Nogueira, com dire¢io de Marcio Aurélio,
em 1977. Em 1978, foi convidada por Luiz
Roberto Galizia, Caca Rosset e Maria Alice
Vergueiro a integrar o recém-fundado Te-
atro do Ornitorrinco. Entre 1978 e 1982
realizou diversas montagens com o grupo,
com destaque para Teatro do Ornitorrin-
co Canta Brecht e Weill, espetéiculo com o
qual percorreram o pais por dois anos com
grande sucesso.

Concomitantemente, participou como
atriz da montagem original da Opera do
Malandro, de Chico Buarque, no Rio de
Janeiro, com diregao de Luiz Antonio Mar-
tinez Corréa, e da remontagem de Os Sal-
timbancos, com direcio de Antonio Pedro.
Nesta fase tornou-se especialista em cangoes
teatrais, caracteristica que moldou definiti-
vamente sua personalidade como cantora.

Em 1979 realizou o show Summerti-

me — um Show pra Inglés Ver, que resul-
tou no lancamento de seu primeiro disco,
Summertime, em 1981, gravado ao vivo,
com cldssicos do jazz e do blues.

Em 1981, participou do espeticulo As
Margens Plicidas, com o grupo Pod Mi-
noga, e em 1982 atuou e fez a diregio mu-
sical do espetdculo Mahagonny Songspiel, de
Bertolt Brecht e Kurt Weill, montada na-
quele ano pelo Teatro do Ornitorrinco.

Em 1983, gravou o LP Abolerado
blues, que incluiu musicas de Z¢é Rodrix
e Tico Terpins, Eduardo Dusek, além da
cancio-titulo, de Nei Lisboa.

Cida Moreira

Em 1985, fez uma turné pela Alemanha
acompanhada de Arrigo Barnabé e partici-
pou do Festival dos Festivais, da Rede Glo-
bo de Televisao, com a cangao Novos Rumos,
que foi uma das finalistas. Em 1986, langou
o LP Cida Moreyra, com cangoes de Ar-
rigo Barnabé, Arnaldo Batista e Rita Lee e
José Miguel Wisnik, entre outras.

Em 1988, gravou o LP Cida Moreyra
Interpreta Brecht, com destaque para
Moritat (Bertolt Brecht e Kurt Weill) e
Cangdo do vendedor de vinho (Bertolt Bre-
cht e Kurt Weill, com versao em portu-
gués de Cacd Rosset).

Em 1993, lancou seu primeiro CD,
Cida Moreyra Canta Chico Buarque, in-
terpretando cangdes do compositor entre as
quais se destacam Morte e vida Severina, A
v0z do dono e 0 dono da voz, Estacio derradei-
ra e Beatriz (Chico Buarque e Edu Lobo).

Em 1995, participou da coletinea A
muisica de Dolores Duran, junto com artis-
tas como Zezé Motta, Fafd de Belém, Leila
Pinheiro, Pery Ribeiro, Teté Espindola, Jane
Duboc e Denise Duran. Neste mesmo ano
sai em turné pelo Brasil com o espeticulo
Elogio, baseado no livro Elogio da Sombra,
do escritor argentino Jorge Luis Borges.

Em 1997, gravou o CD Na Tiilha do
Cinema, registrando cangoes incluidas
em trilhas sonoras do cinema brasileiro,
tais como Bye Bye Brasil (Chico Buarque
e Roberto Menescal), A flor da pele (Chico
Buarque), Minha desventura (Carlos Lyra
e Vinicius de Moraes) e O ébrio (Vicente
Celestino). Participou da coletinea Can-
torias e Cantadores, na qual interpreta
cldssicos da msica regional e caipira jun-
to com os artistas Renato Teixeira, Xangai
e Eugénio Leandro.

Em 2003 gravou o CD Uma Can-
¢do Pelo Ar, uma releitura de cldssicos da
MPB, como Se todos fossem iguais a vocé,
Pedacinho do cén, Lampido de gds etc.

Em 2008, Cida Moreira lanca o dlbum
Angenor, uma homenagem ao centendrio
de Cartola, dlbum composto principal-
mente por cangdes mais desconhecidas do
compositor carioca, como O siléncio do ci-
preste e a toada Feriado na roga.

No ano seguinte, participou da coleta-
nea Elas cantam Paulinho da Viola, ao
lado de cantoras como Alaide Costa, Fabia-
na Cozza, Célia etc.

Em 2010, recebeu um convite para
integrar o time de cantoras que deram
voz a cangoes de Yoko Ono na coletinea
Mpys. Lennon, ao lado de Angela Ro Ro,
Hevelyn Costa, Zélia Duncan, Isabella
Taviani, Silvia Machette, entre outras.

Ir:. Télvia:.

Em 2011, lancou o dlbum A Dama In-
digna, com musicas de Amy Winehouse,
Chico Buarque, Caetano Veloso, David
Bowie, George Gershwin, entre outros.

Em 2012, atuou em O Que Se Move,
filme dirigido por Caetano Gotardo que
concorreu ao Prémio da Critica do Festi-
val de Gramado. Com esse filme, recebeu
o prémio de melhor atriz no Lakino Film
Festival, em Berlim, e compartilha o pré-
mio de Melhor Atriz no Festival de Gra-
mado com as colegas de elenco Fernanda
Vianna e Andrea Marques.

Em paralelo, apresentou o show Can-
¢oes para Cortar os Pulsos, uma homena-
gem 4 obra do norte-americano Tom Waits.
Ainda nesse ano, participou da coletdnea A
Voz da Mulber na Obra de Guilberme
Arantes, com a cangio Brincar de viver.

Em 2015, lancou o dlbum Soledade,
um disco marcado pela brasilidade, com
Chico Buarque, Milton
Nascimento, entre outros compositores.

regravacoes de

No mesmo ano, participou das filmagens
do longa Deserto, de Guilherme Weber.

Em 2016, apresentou o show Soledade
Solo, acompanhada apenas de seu piano. A
apresentagio, gravada ao vivo, virou o dis-
co homénimo langado em 2017. Dentre as
faixas, Recanto escuro, de Caetano Veloso; A
tltima sessdo de miisica, de Milton Nasci-
mento; Querido didrio, de Chico Buarque;
A beira do Pantanal, de Raul Seixas e Cliu-
dio Roberto; Viagem, de Joao de Aquino e
Paulo César Pinheiro.

Em 2020 langa o dlbum Um Copo de
Veneno, com onze gravagoes extraidas da
trilha sonora do programa de TV Um Copo
de Veneno, exibido de janeiro a marco de
2020 pelo Canal Brasil, em dez episédios
idealizados e dirigidos por Murilo Alvesso.

Em 12 de novembro de 2021, em co-
memoragio aos seus 70 anos, Cida Moreira
langa nas plataformas digitais o single A No-
breza do Ndo, com direito a um videoclipe.

Em 2022, ano de retomada das ativida-
des artisticas paralisadas por conta da pan-
demia, Cida estreou o show do 4dlbum Umn
Copo de Veneno , que apresenta cangoes do
disco original e musicas de Arnaldo Baptis-
ta, Belchior, Eduardo Dussek e Renato Rus-
so. No ano seguinte lancou o dlbum Sérgio
Sampaio Poeta do Riso e da Dor..

Ao longo de quase cinco décadas de car-
reira, Cida Moreira conseguiu se destacar
como cantora, intérprete, atriz e instrumen-
tista, construindo uma obra que conjuga
musica, poesia e dramaturgia.

dicionariompb.com.br / wikipedia / jornal.unesp.br
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A base de todas as virtudes

Periodicamente Brahma nas Altu-
ras tem enviado vanguardeiros do pro-
gresso a fim de ajudarem na evolucdo
moral da humanidade e dentre eles o
senhor Kong Qiu, conhecido por nos
como o “Mestre Confucio” (551 a.C.).
Sua filosofia foi centrada na ética e
no autoaperfeicoamento do individuo
através da educacdo. Confucio asseve-
rou com muita propriedade que a “Hu-
mildade é a uinica base solida de todas
as virtudes”, ou seja, &€ o sustentacu-
lo de todas as outras virtudes porque
se a criatura ndo tem humildade, ndo
consegue sustentar nenhuma outra das
virtudes espirituais.

Posteriormente, chegou ao mundo
na forma humana a representagao espe-
cial do Absoluto para nds, a fim de tra-
zer-nos o maior exemplo de humildade
de todos os tempos. Naquele tempo,
nas proximidades do mar da Galileia,
0 mestre nazareno ensinou para a eter-
nidade um resumo do que precisamos
para nossa salvacao, devidamente con-
tido no Sermao do Monte. E das oito
bem-aventurancas deste discurso divi-
no, Jesus primeiramente entoou: “Bem
aventurados os pobres de espirito, pois
que deles é o Reino dos Céus.” (Mateus
5:3). Nota-se claramente uma sequén-
cia de bem-aventurangas, em que so-
mente conseguimos sustentar as outras
sete se alcancarmos a primeira delas,
que ¢ a humildade. Logo, ser pobre de
espirito ¢ requisito fundamental para
ser manso, misericordioso, puro de
coracdo, pacificador, ou seja, € a base
de todas as outras virtudes, conforme o
proprio Confucio j& havia asseverado.

Nesse sentido, a pobreza de espirito
¢ a propria humildade e simplicidade
do ser, nao guardando relagdo com a
pobreza material, nem auséncia de
conhecimentos intelectuais. Encontra-
mos homens inteligentes que sdo or-
gulhosos e outros que sdo portadores
de uma admiravel humildade, assim
COmo encontramos irmaos com pouca
instrugdo intelectual que sdo portado-
res de uma profunda humildade, e ou-
tros extremamente orgulhosos.

Desenvolver a humildade, na sua
mais alta acepc¢do, ¢ uma das finali-
dades reencarnatorias a que todos es-
tamos destinados. Logo, ¢ preciso que
estejamos dispostos a ouvir as pessoas
e saber que nao somos donos da verda-
de, nem senhores da razao.

Devemos nos colocar em posigao
de aprendizes, porque ninguém sabe de

tudo e sempre tem alguém que pode
nos ensinar algo novo. Entretanto,
encontramos com facilidade irmaos
que se desequilibram emocionalmente
quando recebem alguma orientacdo,
porque j& se consideram sabios e su-
periores. Lembremos da inesquecivel
licdo dada pelo filésofo Socrates ao
afirmar: “So sei que nada sei”’, em res-
posta a afirmagdo de que ele seria o
mais sabio entre os homens. Por isso,
considere-se um aluno da eternidade,
porque isso estimula a humildade e,
nessa encarnagao, estaremos em cons-
tante aprendizado até o ultimo instante,
queiram ou ndo queiram os homens.
Acontece que o orgulho ¢ uma bar-
reira ao nosso progresso espiritual e
uma fonte de tormentos, porque dei-
Xa-nos cegos e insuscetiveis de aceitar
opinides contrarias as nossas, causan-
do-nos sofrimentos. Segundo o Mestre
Kardec, em O Livro dos Médiuns, “o
orgulho é a imperfeicio moral que
menos o homem reconhece em si e a
que os espiritos inferiores exploram
com mais habilidade.” E segundo To-
mas de Kempis, na obra A Imitagdo de
Cristo, “o homem orgulhoso e o ava-
rento nunca descansam,; ao passo que
0 pobre e 0o humilde de cora¢do per-
manecem na multiddao de paz.”
Assim, temos na “gratiddo” um
grande alicerce da humildade e um an-
tidoto inicial para neutralizar o veneno
do orgulho. Entretanto, ainda encon-
tramos muitas criaturas que nao fazem
o menor esforco em agradecer a nada
nem a ninguém, virando o rosto na pri-
meira oportunidade que surgir para jo-
gar na lata do lixo toda a ajuda que re-
ceberam. Tais criaturas geralmente s
procuram as pessoas quando precisam
de algo; mas, quando o seu semelhan-
te precisa delas, escondem-se como
“ratos em uma caverna”, sem atender
nem retornar para ninguém. Ainda,
encontramos criaturas em um nivel de
orgulho tdo devastador que nem con-
seguem pedir ajuda a ninguém, porque
acham que estariam se diminuindo ou
se auto-declarando incompetentes. Na
verdade, acham-se superiores aos seus
semelhantes, esquecendo-se do ensi-
namento do Rei Salomao: “A soberba
precede a ruina, e a altivez do espirito
precede a queda.” (Provérbios 16:18) .
Analisemos a histéria de Saulo de
Tarso que, de ferrenho perseguidor da
Igreja primitiva ao apostolado de Je-
sus, reconheceu sua debilidade €, como

escritor do Novo Testamento, afirmou
que ainda possuia muitos débitos com
todos aqueles com quem convivia, ao
afirmar: “Sou devedor tanto a gregos
como a barbaros, tanto a sabios como
a ignorantes.” (Romanos 1:14).

Com simplicidade no coragdo, o
Apostolo Paulo considerou-se o princi-
pal dos pecadores, apesar de ter sido es-
colhido diretamente por Jesus para seu
apostolado, a saber: “Cristo Jesus veio
ao mundo para salvar os pecadores,
dos quais eu sou o principal.” (Timo-
teo 1:15). Paulo também recomendou
simplicidade e isonomia no trato com
o semelhante, orientando-nos a escutar
mais e a nao fazer acepgao de pessoas
para ndo prejudicar o nosso semelhante
utilizando-se de “dois pesos e duas me-
didas”, a saber: “Tenham uma mesma
atitude uns para com os outros. Ndo
sejam orgulhosos, mas estejam dispos-
tos a associar-se a pessoas de posi¢do
inferior. Ndo sejam sabios aos seus
proprios olhos.” (Romanos 12:16).

Portanto, a proposta da humildade
ndo ¢ se inferiorizar nem se vitimi-
zar, mas entender que toda gloria no
mundo ¢ transitoria e que nesta breve
passagem, diante da eternidade, deve-
mos “aprender”, “perguntar”’, “reco-
nhecer”, “ensinar”, “pedir”, “escutar”,
“ajudar”, “agradecer”, “perdoar” e
“amar”’, conhecendo a nd6s mesmos €
despertando a nossa consciéncia divi-
na interior, para remover as impurezas
da alma reformando o nosso carater,
como simbolo da mais alta iniciacdo
espiritual de todos os tempos.

Por fim, Mestre Yokaanam:. alertou
a humanidade: (...) “E preciso ir sufo-
cando, imediatamente, aos poucos,
suas incompreensoes, paixoes, inferio-
ridades, impetos etc..., porque sempre
acharemos, se quisermos, coisas que
ndo estdo certas em nos e dificeis de
serem encontradas, porque SO se re-
fletem nos outros... sempre vemos os
erros fora, exatamente por causa de
outro erro; o de observagdo de pris-
ma. E que nunca temos oportunidade
de entrar dentro de nosso coracdo
para olha-lo de perto, ou entdo olhar
de fora para dentro deste, para saber
que o erro mora dentro de nos. E o
resultado disso é sempre que os nos-
sos olhos olham sempre para fora....
nunca temos a felicidade de conhecer
e combater nossos erros!...” (O Cris-
tianismo Reune, Nao divide...)

Salve o Povo do Oriente!

Irmao Edward
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“O século XVIIl iniciou-se entre lutas igualmente renovadoras, mas elevados Espiritos da Filosofia e da Ciéncia, reencarnados parti-
cularmente na Franga (...). Vamos encontrar nessa pléiade de reformadores os vultos venerdveis de Voltaire, Montesquieu, Rousseau.”

Voltaire (1694 — 1778), pseudo-
nimo de Frangois-Marie Arouet, foi
um filésofo francés e escritor. Em sua
passagem pela Inglaterra, escreveu um
livro sobre a nova ciéncia do fisico in-
glés Isaac Newton, leu e estudou sobre
os filosofos ingleses, Francis Bacon e
John Locke, os quais posteriormente
influenciaram suas proprias ideias em
seus livros.

Deus — O Relojoeiro Universal

Voltaire ndo era ateu, nem antir-
religioso, mas afirmava a existéncia
de Deus, que lhe pareceu ser a crenca
mais razoavel. Quando o materialis-
mo ateu proliferava entre escritores
e filosofos franceses a época, dedica
seu pensamento a mostrar a convic¢ao
em Deus, afirmando a ideia em um
Ser criador, Eterno, a Suprema Inteli-
géncia, Todo-Poderoso, acessivel pela
razdo ¢ pela observagdo da natureza:
“Sou levado a crer que o mundo sem-
pre emanou dessa causa primitiva e
necessaria, como a luz emana do sol.
Por qual encadeamento de ideias me
vejo sempre forcado a crer eternas as
obras do Ser eterno? Minha concep-
¢do, por pusilanime que seja, tem a
forca de atingir o Ser necessdario que
existe por si mesmo e ndo tem a for¢a
de conceber o nada.” (Voltaire, “O Fi-
losofo Ignorante”, item XX).

Demonstra sua adoragcdo por
esse Artifice Supremo: “Esse Ser
eterno, essa causa universal me da
as ideias: pois ndo sdo os objetos
que as ddo. Uma matéria bruta ndo
pode enviar pensamentos a minha
mente. Meus pensamentos ndo vém
de mim, pois chegam independen-
temente da minha vontade. E adoro
o Deus por quem penso, sem saber
como penso.” (Voltaire, “O Filosofo
Ignorante”, item XXI).

A existéncia de Deus pode ser
comprovada pela ordem do univer-
so. Influenciado pelas ideias de Isa-
ac Newton, v€ o0 universo como uma

maquina complexa e harmoniosa

que exige um “Grande Relojoeiro:
“Quando vejo um relogio cujo pon-
teiro marca as horas, concluo que
um ser inteligente arranjou as molas
dessa mdquina para que o ponteiro
marcasse as horas. O universo des-
concerta-me e ndo posso Supor que
esse relogio exista e ndo haja relojo-
eiro.” (Voltaire, “Tratado de Metafi-
sica”, capitulo 2).

Religido Natural, Racional e Universal

Segundo Voltaire, religido na-
tural ¢ a religido racional, universal,
obtida quando as religides existentes
sdo despojadas das supersti¢des, pre-
conceitos, dogmas rigidos, milagres
e fanatismo, e seus adeptos confiam
nas for¢as da razdo ou da consciéncia
humana, sem a presenga da revelacao
particular ou da graga divina. Criti-
cava, assim, os abusos da igreja e do
clero a sua €poca, a corrupgao institu-
cional politica e religiosa, defenden-
do que a f¢é religiosa e em Deus ndo
deriva de intermediarios clericais.

As verdades sobre o mundo e a
lei moral universal, fundamentadas
na justica e no amor, devem ser alcan-
cadas através do pensamento critico e
da ciéncia e ndo pela fé cega, pois a
verdadeira fé reside na pratica da vir-
tude e na adoragdo de um Ser Supre-
mo através da consciéncia: “Entendo

Emmanuel, A Caminho da Luz, capitulo XXI.

por religido natural os principios de
moral comuns ao género humano. A
religido natural ndo é outra sendo
esta lei conhecida em todo o univer-
so: faz o que gostarias que te fosse
feito.” (Voltaire, Elementos da Filo-
sofia de Newton).

Deus dota a humanidade de li-
vre-arbitrio e essa liberdade torna os
homens capazes do bem e do mal, nos
dando o bom senso e o instinto, ba-
seados na lei natural: “Deus deu aos
homens as ideias de justica e uma
consciéncia para os alertar. Essa é a
lei natural sobre a qual a religido se
fundamenta.” (Voltaire, Poema sobre
a Lei Natural).

Voltaire, Espirito — Deus e Cristo

Ap6s sua desencarnacao, volta o
espirito imortal de Voltaire através da
comunica¢do mediunica, na filosofia
espirita, por meio da obra de Allan
Kardec. O Voltaire desencarnado
declara haver adquirido uma visdo
mais ampla da realidade espiritual,
contempla horizontes mais vastos
e disserta sobre dois temas de suas
cogitacdes quando encarnado, Deus
e Cristo: “Empreguei minha vida a
procurar e conhecer Deus e seu prin-
cipio. O Voltaire de hoje ndo é mais
aquele do século dezoito. Sou mais
cristdo. Minha imaginacdo ardente
e viva percorria os vales da Asia em
busca daquele que chamais Redentor.
Gostava de percorrer os caminhos
que ele tinha percorrido. E como me
parecia grande e sublime esse Cristo
em meio a multidao! Eu acreditava
ouvir a sua voz poderosa, instruindo
os povos da Galileia, das bordas do
Tiberiades e da Judeia. Felizes filhos
do século dezenove e do século vinte,
a vos é que ¢ dado ver luzir o facho
da verdade. Fazei que vossos olhos
vejam bem a sua luz, porque para vos
ela tera radiacgoes celestes, e sua cla-
ridade sera divina!” (Voltaire, Espi-
rito. Revista Espirita, maio de 1862).
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O que lemos...
Vimos e ouvimos...
Mundo Cientifico

Referéncia mundial na pesquisa
de Alzheimer, o neurocientista sueco
Kaj Blennow ajudou, nos anos 1990,
a identificar biomarcadores que hoje
sdo considerados fundamentais para
o diagndstico precoce da doenga. Em
entrevista a GALILEU, ele afirma
que esses indicadores ja permitem
detectar a condi¢ao com até duas dé-
cadas de antecedéncia.

Autor de mais de 1.000 publica-
¢oes cientificas e acumulando cerca
de 250 mil citagdes, Blennow ini-
ciou suas pesquisas sobre o tema ha
mais de 30 anos. Em seu primeiro
artigo, publicado na prestigiada
revista Annals of Neurology, cle
desenvolveu métodos para medir
proteinas fau no liquido cefalorra-
quidiano.

Atualmente, o pesquisador ¢ re-
conhecido pelos estudos sobre trés
moléculas centrais no Alzheimer: as
proteinas tau total (T-tau), tau fos-
forilada (P-tau) e B-amiloide 1-42
(AP42). Segundo ele, a doenga co-
meca a se desenvolver quando essas
proteinas passam a se acumular no
cérebro. “Elas comecam a se acu-
mular de 15 até 20 anos antes de
surgirem sintomas”, estima.

Para explicar o processo, o es-
pecialista compara os neurdnios a
“arvores” invadidas por emaranha-
dos na regido dos “galhos”. A pro-
teina Pf-amiloide se torna pegajosa
na parte externa dessas “arvores”,
formando as chamadas placas [-a-
miloides. Essas estruturas contri-
buem para a deterioracdo neuronal
e para o aparecimento de sintomas
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Cientista sueco se tornou pioneiro no

diagnostico precoce do Alzheimer

classicos da doenga, como a perda
progressiva de memoria.

Quando atravessam o plasma
sanguineo, as proteinas tau e f-ami-
loide aparecem em concentracoes
menores. Sua presen¢a funciona
como um importante indicio para o
desenvolvimento de Alzheimer ou
outras deméncias.

“Essas proteinas foram desco-
bertas estudando cérebros de pesso-
as que morreram com Alzheimer”,
explica Blennow. “Mas ndo da para
fazer bidpsias cerebrais em pacien-
tes vivos. Entdo, ainda precisamos
usar metodos indiretos, como PET
scans ou exames do liquido cefalor-
raquidiano”.

Do cérebro ao sangue

Apesar da eficcia, exames de
imagem cerebral e analises do li-
quido cefalorraquidiano ainda sao
procedimentos caros € invasivos.
Como alternativa, Blennow e pes-
quisadores da Universidade de Go-
temburgo vém desenvolvendo um
exame de sangue domiciliar capaz
de detectar sinais precoces do Al-
zheimer.

O estudo, publicado em janeiro
na revista Nature Medicine, inte-
gra um projeto conduzido por sete
centros médicos europeus. Ao todo,
337 participantes realizaram a cole-
ta de sangue em casa, por meio de
puncao digital.

Os niveis da proteina p-tau2l7
identificados nessas amostras apre-
sentaram forte concordancia com
aqueles obtidos em exames de san-
gue convencionais. J& a correspon-
déncia com amostras da medula es-
pinhal alcangou 86%.

Além disso, dois outros biomar-
cadores associados ao Alzheimer —
GFAP e NfL — também mostraram
resultados consistentes, sugerindo
que o sangue autocoletado pode se
tornar uma ferramenta eficaz para o
diagnostico precoce da doenca.

Kaj Blennow estuda método para detectar a doenga no plasma sanguineo junto de colegas
da Universidade de Gotemburgo. Pesquisador participou em evento em Porto Alegre (RS)

Relacao com a sindrome de Down

Blennow participou como pales-
trante da segunda edicao do Clinical
Research Summit Latin America,
promovido pelo Hospital Moinhos
de Vento nos dias 12 e 13 de maio,
em Porto Alegre. Durante sua apre-
sentacdo, destacou que o envelheci-
mento ¢ frequentemente um proces-
so heterogéneo, especialmente em
pacientes idosos diagnosticados com
Alzheimer.

“Pacientes diagnosticados cli-
nicamente ndo apresentam apenas
a patologia tipica do Alzheimer —
com placas, emaranhados e neuro-
degeneracdo —, mas também po-
dem apresentar patologia TDP-43,
doenga cerebrovascular e patologia
de corpos de Lewy, da mesma forma
que ocorre em outras deméncias”,
explicou. “Tudo isso torna o diag-
nostico clinico mais dificil, de modo
que acabamos tendo uma sensibili-
dade e especificidade talvez em tor-
no de apenas 70% a 80%. E por isso
que precisamos de biomarcadores”.

O neurocientista também citou
pesquisas que apontam a proteina
P-tau212 como um biomarcador es-
pecifico para Alzheimer em pessoas
com Sindrome de Down. “Pessoas
com Down tém uma copia extra do
cromossomo 21. A proteina Tau-
212 esta justamente nesse cromos-
somo”, detalhou.

Em comparagdo com pessoas
sem a sindrome que desenvolvem
Alzheimer, individuos com Down
apresentam niveis mais elevados
dessa proteina. “O mais interessan-
te é que esse aumento surge [em
quem tem Down] muito cedo: cerca
de 20 anos antes do aparecimento
dos sintomas. Isso sugere que essas
alteragoes podem ajudar a identifi-
car processos ligados ao Alzheimer
muito antes dos sinais clinicos da
doenca”, observou.

Vanessa Centamori
https://revistagalileu.globo.com/
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Areopago das Religioes Unificadas

Tribuna Eclética dos leitores de todas as Religioes e Escolas, rostro de todas as ideias pacificas,
pensamentos livres e construtivos de concoérdia universal.

_ Palavras de Sabedoria dos Santuarios .

Vs

Mensagem
do Além

“No principio era o Verbo e

o Verbo estava com Deus, o Ver-

bo era Deus. Isto significa que,

antes de mais nada, o principio de alguma ideia ainda em formagdo esta

afeta aos designios imperativos do Criador, que na feitura do Universo con-
grega todo elemento necessario a formagdo do karma.

Meus Irmados, na dnsia do desprendimento do nosso Eu interno,

“CONHECE-TE A TI MESMO, E AMA SOMENTE O IMPERECIVEL.”

se compraz a mente humana na aquisi¢do de conhecimentos menos
terrenos, voltando-se inteiramente para a causa primaria que, gra-
dativamente, vai reorganizando os primeiros materiais construtivos
para a evolugdo do ser espiritualizado, prenhe de combinagoes con-
cretas parcimoniosamente transmudados, gracas as emanagoes do
fluido Criador, primorosamente delineadas nos contornos milenares.”
(Rembrandt. Mensagem recebida pela distinta médium Deborah, em Pi-
rapora, no dia 8 de maio de 1953).

A esta mensagem, meus Irmaos, faco também acompanhar minha
humilde prece ao Criador, fazendo uma pequena tangente a mensagem
do nosso irmao Rembrandt.

Desafinada ¢ a nossa lira para cantar uma ode em Teu louvor, e pe-
quena € a nossa concepcao acerca do modo com que Te manifestas em
Teus designios. Por isso, concede-nos, 6 Espirito Eterno, a luz quando
noite se aproxima... Luz, ndo do sol, mas da alma; ndo para vista, mas
para espirito. Luz que nos permita julgar os erros e a sabedoria do dia
que passou. Luz para a vereda que a alma devera encontrar nos cami-
nhos enredados desta vida.

Isto, 6 Deus, € o que Te suplicamos, confiados em Tua infinita bon-
dade, unico modo pelo qual podemos receber tdo grande graga, nos
que ainda estamos a percorrer a primeira parte do nosso grande ciclo
evolutivo e, pelo pouco que ja foi percorrido, € que podemos conceber
claramente que todas as coisas sdo dirigidas por Ti, mas de modo que
também sejam dirigidas por nds para que ponhamos em pratica o0 nosso
livre arbitrio. Este, por sua vez, sofrendo muitas vezes a influéncia de
nossas paixoes, ansiando unicamente contornar o que nos convém, afas-
ta-se do ponto que deveria aceitar, s6 porque este ponto nao corresponde
aos anseios de nossas paixoes...

E notério que todos nés temos, nos grandes como nos pequenos
empreendimentos, diante da filosofia propria de cada um, uma indica-
c¢do, com tracos mais preponderantes do que todas as outras, formada
pela nossa concepgao apaixonada — ¢ a indicacao divina, surgindo en-
tre o turbilhdao de nossas paixoes.

Acolher esta indicagdo € corresponder, antes a0 nosso merecimen-
to do que propriamente ao Criador, pois € a consciéncia do karma que
nos faz aceitar o que aparentemente inaceitavel parecia. Por conseguin-
te, acolher a manifestagdo do karma com nobreza e desprendimento
¢ sinal inequivoco de que estamos caminhando com passo firme em
dire¢do a Adonai.

Vosso humilde Irméo, Antides.

Jornal O NOSSO, n2 72, ano VIII, outubro de 1953.

Santa Maria Madalena

Maria Madalena ¢ descrita no Novo Tes-

tamento como uma das discipulas mais de-
dicadas de Jesus Cristo. E considerada santa
pelas igrejas Catolica, Ortodoxa, Luterana e
Anglicana, sendo celebrada no dia 22 de ju-
lho. A Igreja Ortodoxa também a celebra no
segundo domingo apo6s a Pascoa. O nome de
Maria Madalena a descreve como sendo na-
tural de Magdala, cidade localizada na costa
ocidental do Mar da Galileia.

Ela acreditava que Jesus Cristo realmen-
te era o Messias. Madalena esteve presente
na crucificacdo e no funeral de Jesus, jun-
tamente com Maria de Nazaré¢ e outras mu-
lheres. No sabado apds a crucificagdo, saiu
do Calvério rumo a Jerusalém com outros
crentes para poder comprar certos perfumes,
a fim de preparar o corpo de Cristo da forma
como era de costume funerario.

Permaneceu na cidade durante todo o
sabado, e no dia seguinte, de manha muito
cedo, “quando ainda estava escuro”, foi ao
sepulcro, achou-o vazio, e recebeu de um
anjo a noticia de que Cristo havia ressuscita-
do e foi-lhe dito que devia informar tal fato
aos apostolos.

Esta escrito: “No dia da Padscoa, Jesus
apareceu a ela e a mandou anunciar a sua
ressurrei¢do aos discipulos”. Depois disso,
segundo uma antiga tradi¢do grega, Maria
Madalena teria ido viver em Efeso, onde
morreu. La, tinham ido morar também Joao,
o Evangelista, e Maria, Mae de Jesus.

A liturgia bizantina celebra-a como
“Apostola dos Apdstolos”, para que continue
a sua missdo de anunciar a ressurreicao do
Senhor no seu rito apostdlico. Santa Maria
Madalena tornou-se a padroeira de muitas
ordens religiosas.

https://franciscanos.org.br/, adaptado.
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Como é tradicional em nossa Co- A baliza, de verde e ama-
munidade, no dia 21 de junho ocor- relo, e o Grupo “Y” deram
reu o Desfile da Juventude Eclética um show.

em homenagem a S3o Jo3o Batista. As 17 Regionais de nossa
Instituicdo também foram

representadas pelos Irmaos
das diversas Casas espalha-
das pelo Brasil, Paraguai e
Argentina, abrilhantando
ainda mais nosso desfile.

Parabenizamos a todos os
Allah, além da Fanfarra Eclética Sac:. Saul:., que desfila-  participantes e a S.I.E. pelo

ram pelo centro da Cidade Cor-de-Rosa. excelente desfile.

™

O evento contou com a parti-
cipacdo dos Irmdos e Irmas que
compdéem a equipe do hospital
Dr. Yaii Bensabahad, do Grupo
Escoteiro Mestre:. Yokaanam:.,

das criangas da Creche Jardim de
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A Mao de um Amigo

“E justo quando um espinho
perfura seu coracdo
que vocé se aperreia

por um amigo, um irmdo,

um conhecido, um parente

que sinta o que vocé sente
e lhe estenda a méo.

O mundo gira e tritura
feito um perverso moinho.
Cava buraco, pée pedra
no meio do seu caminho.

E nessa dura jornada
tem muita pedra pesada
que ndo se tira sozinho.

Avalie sé6 o peso
da pedra da solidéo,
da derrota, da tristeza,
da dor, da decepcao,
de tantas pedras que a gente
vai enfrentar pela frente
quer vocé queira ou ndo.

Né&o adianta desviar
deixando a pedra pra trés
se lembre que o mundo gira
num movimento voraz
e lhe obriga a voltar
pra dessa vez enfrentar
o que lhe tirou a paz.

E ai nesse momento
confuso, fraco e cansado
que em vez de olhar pra frente
o cabra olha pro lado
e o medo se faz ausente

pois tem gente com a gente
mesmo tudo dando errado.

Tem gente que |he diz tudo
que Vocé precisa ouvir
sem sequer abrir a boca,
fazendo vocé sentir
que por mais que seja duro,
que o caminho seja escuro,
a gente tem que seguir.

Tem gente que |lhe entende
as vezes sem concordar
que aceita os seus defeitos
sem precisar lhe mudar
e mesmo que vocé erre
esse alguém ndo vai julgar.

Gente precisa de gente
pra sentir cumplicidade
sentir amor, confianca,
seguranca e lealdade.
Por isso, nesse caminho,
quem quer caminhar sozinho
ndo é forte de verdade.

Que o amor seja presente,
que sempre lhe fortaleca,
que a vida lhe dé amigos,
que vocé sempre agradeca,
que a cada sofrimento
esse belo sentimento
nasca, cresca e permaneca.

Quanto vale um amigo?

Amizade ndo se compra,
ndo se vende em prateleira.
N&o tem promocdo de amigo
no shopping, nem |4 na feira.
Um amigo é um presente
de graca, mas faz a gente
ser rico pra vida inteira.”

Brdulio Bessa

https://novabrasilfm.com.br/arte-e-
-cultura/literatura/poemas-de-amiza-
de-conheca-grandes-obras-da-litera-
tura-brasileira

A verdade e a mentira

A verdade marcou um encontro com a mentira. A verdade

chegou na hora, pontual e certa. A mentira chegou atrasada e

se justificou:

— Minhas pernas sao curtas e bambas. Mas nao conte a

ninguém.

A verdade nada disse. Apenas sorriu.

A mentira prosseguiu:

— O que vocé quer de mim? Eu sou bonita, vocé ¢ feia, eu

=)

Verdade

sou jovem, vocé ¢ velha; eu sou extrovertida, vocé é timida, eu
sou agraddvel, vocé é desagraddvel. Eu sou, enfim, aquilo que
as pessoas querem. Posso ser qualquer coisa, estar em qualquer
lugar, posso fazer tudo o que quero e, francamente, nao vejo o
porqué de estar aqui, neste momento, perdendo meu tempo
com alguém que nio ¢ bem aceita em todos os lugares. O que
vocé quer de mim, afinal? — perguntou a mentira com a voz
ligeiramente esganicada.

A verdade, com voz limpida e cristalina, respondeu apenas:

— Quero lhe dizer que, apesar de sua beleza e formosura,

ou Meritira?

eles querem a mim. As pessoas buscam a mim, mesmo quando
encontram voceé.

Na hora de ir embora, a mentira, sempre apressada, botou
o casaco da verdade e saiu correndo. A verdade, para nio passar
frio, botou a roupa da mentira.

E todo mundo achou que a verdade era a mentira e a men-
tira era a verdade. Mas foi sé por um tempo. Logo um vento so-

prou, revelando as pernas curtas e bambas da mentira disfargada.

Histdrias para acordar, Diléa Frate. Sao Paulo, Cia das Letrinhas, 1996.

—
=
=
=}
>
(3]
1%
=]
Q
S




Clarim da Juventude - julho de 202 [ENEAE AU

b 9
‘sho
ko T

nina das criang

£




