
ano 41 - nº 221 -  setembro de 2026-d.C

“A esperança de nossa civilização está nessa ju-
ventude esclarecida que aí vem suceder-nos e será a 
humanidade de super-homens ao alvorecer do terceiro 
milênio.”

Dia da Árvore
Que a Natureza é nossa Mãe, já se tornou 

lugar comum. Poderíamos representá-la pela 
árvore que dá oxigênio, sombra carinhosa, ali-
mento, madeira, beleza e canções ao vento. 

No entanto, a maioria das nações, na alu-
cinada corrida de produzir e faturar cada vez 
mais, se esquecem deste fato. A irracionalida-
de campeia, com cada um interessado apenas 
no interesse mercantilista, no interesse irracio-
nal e caótico de desenvolvimento industrial. 

Uma consciência ecológica precisa ser de-
senvolvida, sob pena de extinção do gênero 
humano. Ou o homem cuida das florestas, das 
águas, do ar, ou então perecerá envenenado 
por sua própria ganância. 

As futuras gerações precisam de um am-
biente digno de vida. É preciso que o homem 
prove que é um animal racional, não derruban-
do alucinadamente as florestas, não poluindo 
o ar, não envenenando os mares e rios, não ex-
terminando os animais.

É uma questão de sobrevivência. Que o ho-
mem prove sua inteligência, assumindo o ver-
dadeiro papel que ocupa no seu Ecossistema, 
deixando de ser um saprófito...

Aproveitemos o Dia da Árvore para medi-
tar sobre isso.

São Jerônimo, nosso Amado Mestre 
Quatro Luas, homenageado 

no dia 30 de setembro..

Primavera
 E l a  c h e g a  d i s c r e t a

 n a  m e t a m o r f o s e  d i v i n a
 c o m  s e u s  e n c a n t o s ,  s u a  b e l e z a

 S e u s  v á r i o s  p e r f u m e s ,
 c o m  s e u  j e i t o  p e c u l i a r.

 C r i a n ç a s  b r i n c a n d o  n a  c h u v a
 s o b r e  u m  c é u  c o l o r i d o

 o l h a r e s  s o r r i d e n t e s
 p u l s a n d o  n o s  m o v i m e n t o s

 A h ,  d o c e  e  b e l a  p r i m a v e r a !

 D á  v i d a  a o  s e c o
 t r a z e n d o  v i g o r  d a  f l o r a d a

 u m a  e c l o s ã o  d e  c o r e s
 n u m  c a l o r  d e  a m o r e s

 e m  u m a  b r i s a  q u e  e n t e r n e c e .
Patrícia Tieko

www.h2foz.com.br/Foto: Marcos Labanca
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O sábio e o jogo de damas

Num vilarejo da Europa, um respei-
tado rabino entrou na casa de estudos, 
num momento em que não o esperavam, 
e encontrou seus discípulos jogando da-
mas, quando deveriam estar estudando 
as leis sagradas, como era o costume na-
queles tempos. 

Quando viram o mestre, os discípulos 
ficaram confusos, sem saber o que fazer. 
Pararam o jogo imediatamente. Um dos 
discípulos, envergonhado, tentou se des-
culpar: 

– Perdoe-nos, mestre. Apenas quería-
mos nos distrair um pouco! 

O velho fez um gesto bondoso e per-
guntou: 

– Vocês conhecem as regras do jogo 
de damas? Como ninguém respondeu, o 
rabino mesmo tratou de responder: 

– Vou lhes dizer: a primeira é que 
duas jogadas não podem ser feitas em 
seguida; a segunda, que somente se 
pode mover para frente e não para trás; 
a terceira, que, quando se chega à úl-
tima fila, você está livre para ir aonde 
quiser. Vocês estão aprendendo lições 
muito importantes sobre a nossa exis-
tência. Prossigam com o jogo, por favor, 
prossigam.
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São Cosme e São Damião são os dirigentes das 
“legiões” de Ibejês, espíritos que já passaram por 
todos os estágios da evolução terrena e agora go-
zam a pureza das crianças.

Como crianças se apresentam, e às vezes, são 
mal compreendidos pelos leigos da espiritualidade. 
Mas, como Jesus disse, ninguém verá o Reino de 
Deus, sem que seja puro como as crianças.

A noite do dia 27 de setembro acolheu, no Tem-
plo Eclético Universal, uma alegre e comovente ce-
rimônia em homenagem a São Cosme e São Damião 
Mexendo com as forças da Natureza, ajudando a to-
dos os adultos e crianças terrestres com balas, sor-
risos, inocências, os Ibejês incorporaram, disciplina-
damente, trazendo do Alto o consolo, a paz, a saúde 
e a segurança espiritual.

No final da cerimônia, o cântico “Andorinha, que 
voa, que voa, Andorinha leva esses anjinhos pro céu, 
Andorinha” deixou uma saudade imensa em nosso 
coração melancólico, exilado do Paraíso por faltas 
pretéritas.

Cosme e Damião 



Clarim da Juventude   -   setembro  de 2026-d.C.F:. E:.E:.U:. 3

Estância VII – Sobre a Ambição 

Só
de   pó

Deus o fez.
Mas ele, em vez

de   se   conformar,
quis ser sol. E ser mar,

e ser céu... Ser tudo, enfim!
Mas  nada  pode!  E  foi   assim

que   se  pôs  a  chorar  de   furor... 
Mas – ah! – foi sobre sua própria dor

que as lágrimas tristes rolaram. E o pó,
molhado,  ficou sendo  lodo  –  e  lodo  só!

Guilherme de Almeida, 
Livro de Horas de Sóror Dolorosa (escrito entre 1919 

e 1920 e publicado em 1920) . 
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No dia 5 de setembro é comemorado o Dia da Ama-
zônia. O objetivo é alertar para a preservação desse que é 
um dos valiosos patrimônios naturais da humanidade.

A Floresta Amazônica tem, entre as suas característi-
cas, clima equatorial, flora densa e fauna extremamente 
diversa. Ela está localizada na Amazônia, bioma que abran-
ge nove países diferentes, incluindo o território brasileiro.

Tanto a Floresta Amazônica quanto a bacia do Rio 
Amazonas estão no centro dos debates sobre o meio am-
biente. Preservá-los é essencial para o equilíbrio ecológi-
co do Planeta, pois parte da crise climática que estamos 
vivenciando atualmente está ligada ao desmatamento na 
região, que atinge números cada vez mais preocupantes.

Principais características da Floresta 
Amazônica brasileira

Mais de 60% da Floresta Amazônica fica no Brasil. Di-
vidida nos 7 estados da região Norte, além do Mato Grosso 
e Maranhão, essa floresta também dá nome à maior bacia 
hidrográfica do mundo, a Bacia Amazônica.

O Rio Amazonas nasce na Cordilheira dos Andes e de-
semboca no Oceano Atlântico, um total de 6.992 km de 
extensão. Durante todo o percurso, diversos afluentes se 
juntam ao rio principal, podendo demorar quilômetros 
para esta união, como é o caso do Rio Negro e Solimões.

Em sua foz são liberados 160 milhões de litros d'água 
por segundo; por isso, é correto afirmar que grande parte da 
água doce disponível no mundo se encontra na Amazônia.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, a Amazônia 
cobre território de 4,196.943 milhões de km² (IBGE,2004), 
onde crescem 2.500 espécies de árvores (ou 1/3 de toda 
a madeira tropical do mundo) e 30 mil espécies de plantas 
(das 100 mil da América do Sul).

A floresta, de vegetação densa, aberta e estacional 
(com árvores de médio e grande porte) ocupa 64% da 
Amazônia Legal, conceito criado em 1966 para se referir 
aos estados onde o bioma se faz presente: Amazonas, 
Acre, Pará, Amapá, Roraima, Rondônia, Mato Grosso, Ma-
ranhão, Goiás e Tocantins. No entanto, o bioma é o menos 
habitado do país, com 23 milhões de pessoas vivendo por 
lá, uma média de 4 pessoas/km².

De acordo com o projeto Amazônia 2030, a cobertura 
vegetal da região divide-se em floresta nativa (63%) e ve-
getação nativa não florestal (19%). O restante da área (2%) 
é composto por rios e lagos.

aprovatotal.com.br

Dia da Amazônia

O cerrado é milagre
o cerrado é milagre, como toda a vida 

(é também pedaço do planeta que desaparece)
abraço meu irmão pequizeiro

ando de mãos dadas com as sucupiras 
os jatobás sorriem 

as perobas não dizem nada, apenas sentem 
minhas amigas abelhas são filhas das flores

agora prepare seu coração:
correntão vai passar e levar tudo 

ninho de passarinho rasteiro também
depois do correntão brotou o que tinha que brotar

mas já era tarde – faca fina do arado
cortou a raiz pela raiz

e aí não brotou mais nada 
aliás brotou coisa melhor: soja, verdinha, verdinha

que beleza diziam
olhe bem os cerrados da próxima vez 

rasteje por entre capins e cupins 
e sinta o cheiro do anoitecer

antes de terminar pergunto: quem vai pagar 
a conta de tamanha destruição?

- “tudo bem, daqui a cem anos estaremos todos mortos” 
disse alguém 

certo, estaremos todos mortos 
mas nossos netos não

o cerrado é milagre minha gente.
Nikolas Behr

Toda  virtude tem seu mérito próprio, ensinam 
os Espíritos Superiores, porque todas indicam 
progresso na senda do bem.

A sublimidade da virtude, porém, está no sacri-
fício do interesse pessoal pelo bem do próximo, 
sem pensamento oculto.

O Evangelho segundo o Espiritismo, Allan Kardec.
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